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「友伴童恒」學童支援計劃 

首階段為超過4,600名基層學生提供學習支援以提升自信  

第二階段計劃重點提升學生學習效能 

 

過去一年，2019冠狀病毒病疫情持續，令教學進度多次受阻，學生徘徊在停課、復

課之間，基層學生的學習進度往往因缺乏資源而大受影響。爲了回應社會逼切的需

要，恒生銀行主動聯繋聖雅各福群會，推出「友伴童恒」學童支援計劃，透過捐贈

港幣1,000萬元，與聖雅各福群會、7間社會服務機構和13間小學合作，於20 2 0 年6

月至2021年1月的第一階段期間，以實體及網上形式為超過4 ,600名中小學生提供額

外學習支援，包括功課輔導、託管服務及情緒心理支援等。 

 

除此之外，「友伴童恒」亦為基層學生和家庭帶來長遠的正面影響，如學生的學習

能力和自信均有所提升；有基層家長因託管服務而能夠騰出時間尋找工作，重新投

入職場，紓緩家庭經濟壓力，學生與家人亦有更多溝通機會，有助學生身心發展。 

  

為了緊貼基層學生的學習情況及需要，「友伴童恒」在服務期間進行一項調查，以

了解計劃學生在疫情下的學習新常態、面對的挑戰及狀況轉變，同時探討相關計劃

的成效。 

 

參與計劃學生學習信心增加  對功課輔導服務感到滿意 

調查發現，有信心應付學習進度的受訪基層學生，由計劃前的65%增加至計劃後的

76%。而表示有足夠學習支援的學生，由計劃前的64 %大大增加至計劃後的8 3 %。

另外，整體約９0%的學生對計劃的功課輔導服務感到滿意，認為導師能指導他們完

成學校功課及幫助他們解答學習上的疑難。 

 

與此同時，調查發現感受到較大學習壓力的學生，在參與計劃後的學習壓力有所下

降，在其他方面的表現也有顯著改善，包括應付課業之信心、完成課業之時間和學

習情緒。尤其當中有超過80 %較大學習壓力的學生在參與計劃後覺得有足夠學習支

援，另外87%達到中或高自我學習管理效能，而近60 %在參與計劃後的學習壓力得

到紓緩。 
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另一方面，調查對比小四至小六學生的學習動力表現，發現小四及小六學生在參與

計劃後學習動力有所提升，而小五學生則有待加強，反映小五學生或因面對呈分試，

承受的學習壓力和挑戰不少，因而影響學習動力。 

 

聖雅各福群會高級服務經理陳艷雯女士認為：「疫情爆發超過一年，過程變化不穩，

上課安排仍然反覆，對學生來說要適應網上及實體的混合學習模式實屬不易。在去

年6月首次復課，亦即是計劃推行前，有學生表示感到較大的學習壓力，在計劃推行

後再作調查時，發現他們的學習壓力得到紓援。與此同時，他們在其他表現如對應

付課業的信心和自我學習管理等，比參與計劃前也有明顯的改善，相信是他們參與

計劃得到支援有關。」 

 

陳女士續說：「我亦希望社會各界需繼續關注學童的需要，老師及家長要密切留意

子女情況，為他們提供相應的支援及功課輔導，特別是小五學生因需面對呈分試，

所承受的學習挑戰和壓力都值得關注。」 

 

恒生與聖雅各福群會繼續合作  深化體驗提升學習效能 

有見學生的學習壓力依然存在，加上他們仍要適應網上及實體的混合學習模式，恒

生與聖雅各福群會將繼續緊貼基層學生的學習需要，於今年4月至8月舉行「友伴童

恒」學童支援計劃的第二階段，繼續與7間社會服務機構合作，希望提升學生的學習

效能，鼓勵自主學習，讓他們有能力應對學習上不同的轉變，並會舉辦各項課餘活

動減低學生壓力。 

 

恒生銀行企業可持續發展部企業責任主管張巧文女士表示：「我們樂見計劃的第一

階段成效顯著，讓基層學生學習能力和自信有所提升。恒生一直致力培育及激勵年

輕人，支持學生的平等學習權利。我們將透過項目的第二階段，深化對學生的影響，

從學習態度及效能方面著手，同時希望協助紓緩其壓力，讓他們好好裝備自己，創

造價值，為未來做好準備。」 
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「友伴童恒」學童支援計劃的第二階段會推行自主學習工作坊和學習獎勵計劃，並

展開導師培訓班，提升他們帶領學生發展潛能及關顧學生身心需要的能力。計劃亦

會於暑假期間統籌輕鬆且具教育意義的課程及親子活動，減低學生的壓力及促進家

庭關係。 

 

–   完   – 
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圖片説明 

 

「友伴童恒」學童支援計劃今天舉行成果分享會，與超過100位線上參與的學生、家

長、老師、慈善機構代表一同見證計劃第一階段的成果。 

 

 

「友伴童恒」在服務期間進行一項調查，以了解計劃學生在疫情下的學習新常態、

面對的挑戰及狀況轉變，同時探討相關計劃的成效。 

 

 

 

 

 



 

 

 

「友伴童恒」學童支援計劃首階段為超過4,60 0名基層學生提供學習支援以提升自信  

第二階段計劃重點提升學生學習效能／第5頁 

 

 

 

出席活動的聖公會牧愛小學韓老師表示：「就讀小六的基層學童希望順利銜接升中

課程，故更重視高效式支援，我們學校亦會研究如何安排時間補課及增加電子教學

時間，協助他們跟上學習進度。而『友伴童恒』學童支援計劃提供的課後功課輔導

服務著實幫助我們的學生重溫課堂內容，同時亦分擔老師的工作負擔。」 

 

透過社福機構香港家庭福利會參與計劃、現時就讀三年班的陳詩慧分享：「每天網

課後，都會參加家福會的網上功輔班，導師姐姐會教我做功課練習，遇到什麼功課

疑難也可以即時發問。最後我的數學成績有所進步，媽媽感到十分欣慰；同時又認

識很多新朋友，我亦覺得十分開心。」 
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關於恒生銀行企業可持續發展 

恒生銀行植根香港，本着「以人為本」的信念，一直致力為香港建設更繁榮及可持

續發展的未來。年輕人是可持續發展的關鍵，幫助他們裝備自己不但使社區保持活

力，更為社會及環境締造長久而正面的改變。因此，我們着重激勵香港的青年人，

培養他們的知識、技能，建立他們的自信。恒生同時承諾服務廣大社群，我們的社

區投資分為以下四大支柱﹕提升未來技能、推動可持續金融及理財教育、應對氣候

變化以及關懷社會。於202 0年，我們投放逾港幣3 ,000萬元於本地社區發展，令過

去十年的總額達港幣2.82億元。 

 

關於聖雅各福群會 

聖雅各福群會於1949年創辦，最初於石水渠街北帝廟的一個偏廳開始兒童工作（聖

雅各兒童會），及至1962年在堅尼地道建成六層高會所，提供兒童及青少年服務、

長者服務及復康服務。1987年，本會位於石水渠街的總會大樓落成，服務更趨多元

化。本會在1990年開辦第 一個灣仔區以外的服務單位，隨後陸續在不同地區開拓新

服務；單位主要分佈於港島北岸，從西環寶翠園至柴灣興華邨。近年，由於需求殷

切，本會在九龍及新界亦設立不同服務。現時，福群會在全港有67個服務點，每年

服務超過318萬人次。服務對象包括︰幼兒、學童、青少年、成年人、家庭、長者及

復康人士等。 

 


