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▪ A股仍有望向上突破。早前A股調整主要受到宏觀經
濟數據較疲弱和缺乏政策催化劑的影響，而中美元
首會面刺激股市反彈。短期市場觀望12月的中央經
濟工作會議會否推出更多支持內房的政策。同時，
近日人民幣匯價創一年新高亦有利A股。中期來看，
股市升勢依然不變，持續的政策支持和科技創新，
有望推動滬深300指數整固後向上突破10月高位

▪ 內地計劃打造多個龐大消費領域。工信部等六個部
門發布方案，提出至2027年，形成3個萬億級消費
領域和10個千億級消費熱點，涵蓋老年用品、智能
汽車以及消費電子產品等，並發展直播電商及即時
零售等平台消費

▪ 觀望12月中央經濟工作會議。預料會議將部署2026
年的經濟工作，有望成為下一個政策催化劑。市場
觀望內地是否推出貸款利息補貼等支持內房的政
策，以及新一輪以舊換新補貼等刺激消費措施

▪ 能源股穩健，光通訊增長：雖然近期原油價格疲
弱，大型上游油公司仍維持產量增長，減低對收入
影響。其財務狀況穩健，並持有大量現金，支持高
派息。另外，隨著AI運算能力增長，數據中心對光
通訊設備需求大增。光通訊公司業務普遍快速增
長，有助支持股價表現



A股整固後有望向上突破

受到宏觀經濟數據較疲弱和缺乏政策催化劑的影響，滬

深300指數一度調整至100線，其後因中美元首會面刺激

指數反彈。短期市場觀望12月的中央經濟工作會議是否

將推出更多支持內房的政策。同時，近日人民幣匯價創

一年新高亦有利A股表現。中期來看，股市升勢依然不

變，持續的政策支持和科技創新，有望推動滬深300指

數整固後向上突破10月高位。

內地計劃打造多個千、萬億級消費領域

工信部等六個部門發布支持消費措施，提出到2027年，

形成3個萬億級消費領域，包括老年用品、智能汽車以及

消費電子產品，另外形成10個千億級消費熱點，包括嬰

童用品、智能穿戴產品、化妝品、健身器材及戶外用品

等。到2030年，內地將形成供給與消費良性互動，從而

逐步提升消費對經濟增長的貢獻。

另外，內地要培育消費新場景包括旗艦店、新概念店

等，並發展直播電商、即時零售等平台消費，以及規範

發展共享單車、共享嬰幼兒推車等消費模式，以多管齊

下的策略提振消費，從而支持經濟增長。

2

政策支持和科技創新有望推動A股突破10月高位

資料來源：彭博，截至2025年11月27日

100天線

滬深300指數



觀望12月中央經濟工作會議

市傳內地正在考慮新一輪支持樓市政策，住建部等多個

部門正衡量多個選項，包括首次在全國對新住宅房貸提

供利息補貼、提高房貸借款人的稅務寬減，以及降低住

房交易契稅等，而且相關部門至少在今年第三季起就開

始討論新政策。市場憧憬內地繼續推出政策支持樓市，

若樓市出現復甦將有助提振消費、就業以及居民財富。

滬深300指數及各行業指數表現
 

能源及光通訊板塊受關注

滬深300指數板塊中，過去一個月表現最佳為能源板

塊。雖然原油價格近期較疲弱，但大型上游油公司保持

產增長，減低對收入的影響。加上其財務健康，並持有

大量現金，有助維持較高派息。另外，內地淘汰上游產

能，供應受限制下支持煤價造好，並帶動煤炭股表現。

另一方面，光通訊板塊亦備受關注。其利用光電設備將

電訊號轉換為光訊號，並通過光纖等媒介來傳輸訊息。

由於AI運算能力快速增長，帶動數據中心對光通訊設備

的需求大幅上升。今年首三季，大部分光通訊相關的公

司都錄得業績增長，有助支持相關股份表現。
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資料來源：彭博，截至2025年11月27日

1M 3M YTD 2024

滬深300指數 -3.8 3.8 18.2 18.2

能源指數 0.3 9.0 2.0 24.8

必需消費指數 0.0 -2.5 -0.9 -5.2

金融指數 -1.2 -2.3 9.7 38.4

公用事業指數 -1.8 0.8 -2.5 24.2

工業指數 -2.3 11.7 16.3 12.5

非必需消費指數 -3.1 -1.1 4.1 28.1

原材料指數 -3.3 15.2 52.6 7.5

電訊服務指數 -5.2 14.6 76.6 31.8

醫療保健指數 -7.1 -6.5 9.4 -11.7

資訊科技指數 -10.8 4.5 32.5 24.5

總回報 (%)
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