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▪ 中东冲突推升油价严重冲击全球股市：美以展开军

事行动后，伊朗扬言封锁霍尔木兹海峡，市场忧虑

能源供应受阻，油价飙升通胀预期升温，环球及亚

洲股市急挫，后者更首当其冲，直至特朗普言论令

油价高位回调后，亚洲股市才喘定，并且开始反弹

▪ 亚洲股市中累积了较大升幅的回吐较显著：某些市

场的能源供应大幅依赖中东产能。当中韩国股市更

高度集中加剧其波动性，能源成本走高亦促使市场

重新权衡企业盈利和估值。亚太股市仍然守住部分

今年升幅，但假设最坏情境下，可能仍有下行空间

▪ 印度及东盟股市在跌市中却相对强韧：印度股市由

多个板块带动，较分散的结构令其在本轮跌市中有

较佳抗跌力，积极分散原油来源供应也提升了其面

对中东局势冲击的韧性。东盟股市则一般因科技股

权重显著较低且估值合理，抛售压力因而较轻

▪ 内地及香港股市中多个板块受惠两会政策:  除港股

中资金加速转向防御性板块等高息股外，两会提出

完善中国特色稳市机制有助稳定两地股市。内地A股

市场除历史上较不受外围影响，创新科技和反内卷

仍是今年投资主题，当中不乏投资机遇

▪ 股市短期波动惟仍备长线投资机遇：短期内油价难

免维持高企，惟相关风险减退后，资金料将重新部

署各具独特及庞大中长线增长潜力的亚洲市场

最新焦点分析–亚洲股市最新动态

亚股在地缘局势紧张下表现分化
#投资 #CIO观点 #亚太股市
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中东紧张局势升级带动油价急升

以色列与美国于2月28日对伊朗展开联合军事行动后，中
东局势急速升温。为报复美国及以色列，伊朗封锁霍尔
木兹海峡，更扬言袭击油轮与货船，令全球能源供应安
全备受关注。由于全球约五分之一原油及大量液化天然
气需经此要道运往各地，市场忧虑能源供应链或被截断，
国际原油价格急升。到了3月9日，中东主要产油国纷纷
宣布减产，纽约期油与布兰特期油价格进一步急升。油
价飙升不仅推高通胀预期影响经济，亦可能令各国央行
减息步伐或延后，因此环球股市急挫，而早前表现突出
的亚洲股市更首当其冲。后来国际能源署与七国集团财
长指必要时或释放原油储备。加上美国总统特朗普称中
东战争将很快结束，并考虑接管霍尔木兹海峡，国际油
价才回落，而环球股市也有所反弹。
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资料来源：彭博 ，截至2026年3月9日

布兰特期油价格一度急升
每桶 / 美元



PUBLIC

3

亚洲当中韩国股市跌幅较为显著

今轮跌市中，亚洲股市如韩国、日本及台湾股市所受冲
击较大，主要的原因是这些市场的能源需求大幅依赖中
东产油国的供应。另一方面，韩国股市过去大半年受惠
人工智能 (AI)概念及半导体热潮而累积大量升幅，导致
估值上升及指数权重挤拥。在中东冲突恶化及油价急升
下，风险胃纳急挫，令外资率先于累积大量升幅的市场
获利回吐，拖累KOSPI指数于近日多次急跌，更多于一次
触发熔断机制。由于KOSPI指数权重集中少数大型科技股，
当资金沽售相关股份时，其沽压往往被放大，导致该指
数的波动性远高于区内其他市场。另外，能源成本上升
也直接对数据中心及芯片生产构成负面影响，令市场重
新评估相关企业的盈利与估值，加剧抛售压力。

技术上，以彭博亚太大中型股指数为例，连日来跌破了
50天移动平均线及一度跌破100天移动平均线后，市场或
将重点关注亚太股市能否守住年初低位，即彭博亚太大
中型股指数大约1,600点水平。预期除非中东局势大幅降
温，短期内仍将维持波动。在更悲观的情况下，一旦油
价长期维持在高位而通胀压力显著升温，该指数甚至可
能下试2025年9月水平，意味或仍有下行空间。

彭博亚太大中型股指数

资料来源：彭博 ，截至2026年3月9日

年初低位

去年9月低位较近日低位

约有10%的下行空间

50天移动平均线

100天移动平均线
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分散至区内较多元化的股市应对波幅

在日本与韩国等股市急挫之际，印度股市及东盟相对跌
幅较少。印度股市分别由消费、基建及服务业等多个板
块带动，较为分散的结构令印度在今轮跌市中展现出相
对较佳的抗跌能力，反映其股市中AI与半导体相关企业
权重不高，以及较早前外资撤出影响已逐渐相对较少。
同时，虽然印度依赖原油进口，但积极分散原油来源，
据报可能正在增加自俄罗斯及其他产地进口原油，提升
了其面对中东供应冲击的韧性。

至于东盟方面，其股市更多由银行、地产、消费及旅游
等板块主导，科技股权重于大市指数内，较其他股市如
南韩、日本和台湾股市显著为低，整体受抛售影响更轻
微，且东盟地区股市估值亦较合理，近年东盟多个市场
在通胀压力受控的背景下，区内央行拥有较大货币政策
空间，有助稳定资金流向及经济增长。

香港股市方面，近期资金也加速转向防御性板块包括公
用股等高息股。除因市场避险情绪驱使外，当地缘政治
风险下降，油价回落后，随着全球进入减息周期，资金
开始从高增长板块转向传统大型拥有实体资产的股票，
如电力及能源股等。刚举行的两会提出完善中国特色稳
市机制、设立国家级并购基金以及支持中央汇金发挥平
准基金作用等，将有助稳定内地金融市场，并为港股提
供一定支持。另外，内地A股历史上较不受外围地缘政治
风险情绪影响，料下行风险或相对较低。两会的政府工
作报告提出深化拓展「AI+」，意味创新科技续是内地经
济发展重点，同时提出深入整治内卷式竞争，意味反内
卷仍是今年投资主题之一。内地A股也有相关企业可以受
惠于那些政策。
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短线波动难免 但不阻中长线潜力

展望未来，中东局势升级与霍尔木兹海峡受阻，为亚洲
各国同时带来「危」与「机」。若油价长期高企，区内
经济体或面临成本压力、经常帐恶化及货币贬值等风险，
央行减息周期更可能延后，企业盈利及估值或随之受压。
对高估值、资金敏感的AI与科技股而言，短期难免继续
表现波动。然而，一旦局势有所降温或市场消化有关风
险，而估值回落至合理水平后，具长线增长潜力的市场
将为投资者带来入市机会，当中包括持续受改革推动的
日本、具人口红利的印度，以及受惠供应链重组的东盟
国家。虽然经历了一轮急速的大幅调整，但AI硬件供应
链具优势的韩国股市增长潜力仍然强劲，类似的机会也
可以于某些其他亚洲股市中找到，所以今轮的调整并不
应该影响亚洲股市，于投资组合中中长线所占的配置。
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